
Licht im Badezimmer: So beeinflusst die 
Beleuchtung Raum und Stimmung

Ein Badezimmer kann morgens ganz anders wirken als am Abend – und Licht spielt dabei eine entschei-

dende Rolle. Während für die morgendliche Pflege eine gute, klare Ausleuchtung gefragt ist, darf die 

Beleuchtung später am Tag stimmungsvoller werden. Pelipal greift diese unterschiedlichen Anforderungen 

mit variablen LED-Lösungen für Badmöbel und Spiegel auf. So lässt sich das Licht je nach Tageszeit und 

Situation anpassen. Gerade in der dunkleren Jahreszeit zeigt sich, wie wichtig eine durchdachte Beleuch-

tung für die Nutzung und Atmosphäre des Badezimmers ist.

Gute Sicht am Morgen, angenehmes Licht am Abend

Vor allem am Waschplatz muss die Beleuchtung zuverlässig funktionie-

ren. Beim Rasieren oder Schminken kommt es auf eine gleichmäßige, 

möglichst schattenarme Ausleuchtung des Gesichts an. Spiegel und 

Spiegelschränke mit integrierten LEDs verbinden diese Funktion mit 

einer platzsparenden Lösung. Eine zusätzliche Grundbeleuchtung sorgt 
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dafür, dass auch der übrige Raum ausreichend hell ist. Dabei muss es nicht den ganzen Tag gleich hell sein. 

Wer Helligkeit und Lichtfarbe verändern kann, passt das Bad leichter an die jeweilige Situation an. Für den 

Morgen eignet sich eine hellere, neutralere Beleuchtung, während am Abend eine wärmere und gedimmte 

Einstellung für eine ruhigere Atmosphäre sorgen kann.

Pelipal bietet dafür unter anderem Aufsatzleuchten mit up+down-Funktion. Sie geben Licht nach unten auf 

den Waschplatz und gleichzeitig nach oben in den Raum ab. Dadurch wird der Bereich am Spiegel gezielt aus-

geleuchtet, während zusätzliches Licht den Raum insgesamt heller erscheinen lässt.

Indirektes Licht für die Abendstunden

Wenn die funktionale Beleuchtung am Abend nicht mehr im Mittelpunkt steht, können indirekte Lichtquel-

len eine wirkungsvolle Alternative sein. Sie geben einen weicheren Lichtschein ab und sorgen dafür, dass 

der Raum nicht vollständig dunkel bleibt. Gerade im Badezimmer kann das angenehm sein, wenn man nach 

einem langen Tag nicht mehr einer hellen Beleuchtung ausgesetzt sein möchte.

Auch bei den Badmöbeln von Pelipal lässt sich dieser Effekt nutzen. Die move-Funktion bei ausgewähl-

ten Kranzböden sorgt mit einer dynamischen LED-Lichtführung für einen dezenten Lichtakzent. Hier steht 

weniger die zusätzliche Helligkeit als die Atmosphäre im Vordergrund: Das Licht schafft eine ruhige, indirekte 

Beleuchtung und lässt sich gezielt einsetzen, wenn die Hauptbeleuchtung nicht mehr benötigt wird.

Lichtfarbe und Helligkeit flexibel anpassen

Besonders praktisch ist es, wenn sich die Beleuchtung unkompliziert an unterschiedliche Situationen anpas-

sen lässt. Die LEDplus-Technologie von Pelipal ermöglicht bei verschiedenen Badmöbeln und Spiegeln die 

Veränderung von Lichtfarbe und Helligkeit.
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Das ist vor allem dann sinnvoll, wenn das Badezimmer mehrere Funktionen erfüllt. Es dient nicht nur der täg-

lichen Körperpflege, sondern ist für viele Menschen auch ein Ort, an dem der Tag beginnt und ausklingt. Eine 

flexible Beleuchtung trägt dazu bei, beiden Situationen gerecht zu werden, ohne dass dafür unterschiedliche 

Leuchten benötigt werden.

Persönliche Lichtszenarien mit LEDrelax

Noch mehr Möglichkeiten bietet LEDrelax von Pelipal. Das System erlaubt, Lichtintensität und Farben indi-

viduell einzustellen und unterschiedliche Lichtszenarien zu programmieren. So können persönliche Einstel-

lungen für verschiedene Situationen hinterlegt und bei Bedarf abgerufen werden. Ergänzend lassen sich eine 

Anwesenheits- und eine Dämmerungssimulation einrichten. Gesteuert wird LEDrelax über eine App, optional 

per Fernbedienung oder Sprachsteuerung. Damit lässt sich die Beleuchtung noch stärker in den Tagesablauf 

integrieren. Ein helleres Szenario kann den Morgen begleiten, während am Abend ein gedimmtes, wärmeres 

Licht für eine ruhigere Stimmung sorgt. Wer die Möglichkeiten von LEDrelax spielerischer nutzen möchte, 

kann zudem über die integrierte Discofunktion Lichtszenarien mit seiner Playlist verbinden.

Gutes Licht bedeutet also nicht, den Raum möglichst hell auszuleuchten. Entscheidend ist das Zusammen-

spiel aus funktionaler Beleuchtung, indirekten Akzenten und individuell steuerbaren Lichtquellen. So lässt sich 

das Badezimmer optimal nutzen und die Atmosphäre an unterschiedliche Tageszeiten anpassen. 
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Über Pelipal:

Pelipal gehört zu den führenden Badmöbelherstellern Europas. Das 1906 gegründete 
Unternehmen mit Sitz in Schlangen in der Region Ostwestfalen-Lippe hat sich auf 
die Produktion und den Vertrieb von hochwertigen Badmöbeln und Spiegelschränken 
spezialisiert. Das breite Produktangebot von montierten und zerlegten Badmöbeln in 
variantenreicher Vielfalt bis hin zu individuellen Maßanfertigungen zeichnet Pelipal als 
kompetenten Partner im Handel aus. Europaweit agiert Pelipal in 15 Ländern mit eigenen 
Niederlassungen oder Partnern. Das in dritter Generation inhabergeführte Unternehmen 
beschäftigt rund 500 Mitarbeiter an zwei Produktionsstandorten in Deutschland.
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